东师附小繁荣校区  
2016.5.23—5.27
师生午餐食谱
	日期
	主菜
	副菜
	主食
	汤
	水果

	周一
	肉炒角瓜片
	土豆炖菠菜
	白米饭
	紫菜蛋花汤
	西瓜

	周二
	红烧狮子头
	香菇油菜
	红豆饭
	黄瓜汤
	小柿子

	周三
	肉段茄子
	   木须柿子
	二米饭
	菠菜汤
	西瓜

	周四
	鸡肉炖土豆
	白菜干豆腐
	绿豆饭
	冬瓜汤
	水晶梨

	周五
	木须肉
	   青椒茄丝
	白米饭
	柿子汤
	   金蜜瓜


